
 
Stand up straight 

Türkiye’den 5 okulun katılımı ile gerçekleşen projemiz uzun saatler ekrana bakarak, bir sandalyede 

kambur oturarak veya yürürken ağır bir sırt çantası taşıyarak uzun zaman harcayan öğrencilerin 

geliştirdiği kötü duruş alışkanlıklarına karşı bilinç uyandırmayı hedeflemektedir. Projemiz duruş 

bozukluklarına dikkat çeken, duruş bozukluklarının yol açabileceği sorunlar ve bu bozuklukların nasıl 

düzeltileceği konusunda farkındalık yaratmayı amaçlayan bir dizi etkinlik içermektedir. 

 


